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さつまいも、植えました！ 

 

 

 

 

 

桑部地区宅老所「桑の実」ボランティア研修 

 

  

            

多世代交流事業 

休耕地の活用 

５月２９日（日）西 

金井のまち協の畑に 

さつまいもの苗５００ 

本を植えました。 

桑部小学校の子ど

もたち，保護者他総

勢約５０名で苗の植

え付け作業をしまし

た。 

 

 

 

 

 

桑部まち協の畑仕事はラジオ体操から始まり

ます。「さぁ，がんばるぞー！」 

マルチ（黒いビニール）にシャベルで穴をあけて

苗を置き，土をかぶせて「トントン」。しっかり埋め

て完了。すべて植え終えたら水やりをします。 

しばらく晴天が続き，夕方に水やりをしました。

大雨もあり心配でしたが，苗は大丈夫そうです。 

 

 

 

 

 ６月１６日（木），「桑の実」のボランティア研修会を開催

し，宅老所運営委員とボランティア合わせて２７人が参加

しました。 

高齢者の交流の場である宅老所の開所は利用者さん

は元よりボランティアにとっても待ち遠しいことです。月

２回の開所日にはお互いに声を掛け合い近況を伝え合

っています。 

コロナ禍で中止となっていたボランティア研修です

が，ここにきて感染者数が減少傾向となり，やっと実施

することができました。以前のように視察に出かけるこ

とはできませんが，桑名市社会福祉協議会ボランティア

センターの職員さんからボランティア活動についてお話

をお聞きし，思いを新たにしました。 

７月からは「桑の実」の開所時間を少し延ばして体操以

外の活動も行うことになります。ご期待ください。 
  

            



  

 

   

  

 

 

  

  

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ 

太極拳 
8:00～ 

東正和台公園 

２ 

パソコンよろず相談 
10：00～12：00 

桑部まちづくり拠点施設 

３ ４ ５ ６ ７ 

「桑の実」 
ラジオ体操 
10：30～ 
桑部まちづくり拠点施設 
多目的広場 

８ 

太極拳 
8:00～ 

東正和台公園 

９ 

１０ 

参議院 

議員選挙 

投票日 

１１ １２ 
ラジオ体操 
8：30～ 
教専寺 
徳元寺跡 

１３ １４ 
ラジオ体操 
9：30～ 
桑部まちづくり拠点施設 

１５ 

太極拳 
8:00～ 

東正和台公園 

１６ 

パソコンよろず相談 
10：00～12：00 

桑部まちづくり拠点施設 

１７ １８（海の日） １９ ２０ 

民生委員 
相談の日 
10：00～12：00 

２１ 

「桑の実」 
クオさんの介護予防体操 
10：30～ 
桑部まちづくり拠点施設 

２２ 

太極拳 
8:00～ 

東正和台公園 

２３ 

パソコンよろず相談 
10：00～12：00 

桑部まちづくり拠点施設 

２４ ２５ 

正和台集会
所通いの場 
10：00～ 
東正和台集会所 

２６ ２７ 

桑部っ子応援団 

子育てサロン 
10：30～11：30 

２８ ２９ 

太極拳 
8:00～ 

東正和台公園 

３０ 

パソコンよろず相談 
10：00～12：00 

桑部まちづくり拠点施設 

３１ 

 

      

～ 地域の行事カレンダー 令和４年 7月 ～ 
 

       
 

  

     

     

※ 各会場では感染防止策を講じていますが，参加される場合はマスクの着用，3密回避など，感染防止に努めてください。 

※ 新型コロナウイルス感染状況により，中止となることがあります。 

※ 開催の有無の確認など，お問い合わせは桑部まちづくり拠点施設までお願いします。  （Tel ２２－００３３） 

桑部まちづくり協議会設立準備委員会のホームページ https://www.kuwabematikyou.com 

「くわべの魅力発見！」 鶯の鳴き声，飛び交うホタル・・・桑部の自然を楽しむことができます。 

  

          

「パソコンよろず相談」が 7月から始まります。 

[内容] パソコンのスイッチを入れてから動き出すまでの時間がすごく長い，プリンタが動かない，ワードやエクセルの

使い方がよく分からない，などなど。パソコンについての困りごとや分からないことの相談にボランティアが対応します。

「必ず解決」とは断言できませんが，多少はお役に立てると思います。できるだけ，使用されているパソコンを持ってお出

で下さい。対象は桑部地区在住の方に限ります。 

 

[日時] 原則として，毎週土曜日の 10時～12時に実施します。 

7月は，9日（土）だけお休みとなります。 

予約不要で，先着順に対応します。 

[場所] 桑部まちづくり拠点施設の 1階西の奥 

 

https://www.kuwabematikyou.com/

