
   

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「くわべ健康ハイキング」のお知らせ 

日 時 令和５年１０月２１日（土）  

午前８時２０分 

桑部まちづくり拠点施設集合  

目的地 岡崎市東公園と岡崎公園 

今年の大河ドラマで注目されている

岡崎を歩きます。詳しくは地域回覧を

ご覧ください。 
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事務局：桑部まちづくり拠点施設内 
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令和５年 9月１日発行 

桑部まちづくり協議会のホームページ     桑部の自然と桑部まち協の活動， 

https://www.kuwabematikyou.com     イベント情報満載です 

  

          

８月１２日（土）  夏休み工作教室を開催しました。 

「～ひかるきれいな水族館～ナイトアクアリウム」を作りました。 

プラ板に海の生き物やお気に入りの絵を描いて色を塗り，ハサミでチョ

キチョキ。プラスチックの容器の中に入れて・・・ オーロラクッションでバラ

ンスをとるのがポイント・・・ 水を入れて，容器の下からライトを照らす

と・・・ ひかるきれいな水族館が完成です。２１人の子どもたちが参加しま

した。三重大学教育学部の学生さんたちが指導して下さいました。 

おねえさん 
おにいさん 
ありがとう！ 

特殊詐欺に注意！！ 

特殊詐欺の被害が後を絶ちません。

桑名市内でも詐欺の予兆と思われる電

話が頻繁にあります。ご注意ください。 

「まず疑い、確認！相談！」 

防犯・防災部会で注意喚起の“のぼり

旗”を地区内に設置します。 

 

  

     

 

https://www.kuwabematikyou.com/


８月の 

   

 

  

 

  

   

  

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   

 

 

 

   

 

１ 
太極拳 
8:00～ 
東正和台公園 
 
移動販売あり 

２ 
パソコンよろず相談 
10：00～12：00 
桑部まちづくり拠点施設 

３ 

 

4 5 

 

6 7 「桑の実」 

健康体操 10：00～ 

多目的広場 

（雨天の場合は「桑の実」） 

移動販売あり 

8 
太極拳 
8:00～ 

東正和台公園 
 
移動販売あり 

9 
パソコンよろず相談 
10：00～12：00 
桑部まちづくり拠点施設 

 

１0 

６：３０～ 

さつまいも畑 

草取り作業 

１1 

10：00～ 
防犯・防災部会 
防犯パトロール 

12  

ラジオ体操 

8：30～ 
教専寺 
徳元寺跡 

13 

民生委員 
相談の日 
桑部まちづくり拠点施設 

10：00～12：00 

14 「桑の実」  
ラジオ体操 9：30～ 
桑部まちづくり拠点施設 

「桑の実」10：00～ 

小物作り 

スマホ教室開催 10：00～12：00 

移動販売あり 

１5 
太極拳 
8:00～ 
東正和台公園 
 

移動販売あり 

１6 
パソコンよろず相談 
10：00～12：00 
桑部まちづくり拠点施設 
 
能部公民館 
通いの場 １０：００～ 

17 １8敬老の日 

 

19 ２0 

桑部っ子応援団 

子育てサロン 
桑部まちづくり拠点施設 

10：30～11：30 

21 「桑の実」 

「 ハーモニカ演奏会 」
10：00～ 
 

移動販売あり 

22 
太極拳 
8:00～ 

東正和台公園 
 
移動販売あり 

23秋分の日 

 

２4 ２5 

ラジオ体操 
正和台集会所 
１０：００～１０：３０ 
通いの場 
10：00～１１：３０ 

２6 27 

 

28 「桑の実」 

「ヴァイオリンと懐かしの歌」
10：00～ 
 

移動販売あり 

29 
太極拳 
8:00～ 

東正和台公園 
 

移動販売あり 

30 
桑部小学校運動会 
まち協事業「PTA 東
西対抗綱引き」開催 

 

～ 地域の行事カレンダー 令和５年９月 ～ 
 

       
 

  

     

     

各行事は，新型コロナウイルス感染状況により，中止となることがあります。屋内の活動についてはマスクの着用をお願いします。 

開催の有無のお問い合わせは桑部まちづくり拠点施設までお願いします。  （Tel ２２－００３３） 

「移動販売あり」⇒木曜日は「桑の実」，金曜日は「南ハイツ公園」 

１０時から１０時半まで販売します。 

 

８月６日（日）  

早朝６時３０分からさつまいも畑で草取り 

作業をしました。地域の方も子ども連れで 

参加してくださいました。 

 今年は植付け後しばらく雨が続き，生育が心配でしたが，酷

暑の中，いも苗は元気に育ち，青々ときれいな葉が茂ってい

ます。１０月２９日（日）に予定している収穫祭が楽しみです。 

※次回草取り作業は９月１０日（日）午前６時３０分からです。 

ご協力お願いします。 

 

 

 

 

 

 

  

桑部地区宅老所「桑の実」からのお知らせ 

「桑の実」の開催場所と行事の開始時間が 

９月から変わります。 

空気清浄機の設置などコロナウイルス対策がで

きていること，また，利用者の減少により密状態を

回避できることもあり，以前のように「桑の実」の

建物で開催することになりました。ただし、第１木

曜日の「健康体操」は今まで通り多目的広場（天候

によってはまちづくり拠点施設１階）で行います。

体操終了後に「桑の実」にお立ち寄りください。 

行事の開始時間は，K バスの巡回時間を考慮し

て基本 10時からとします。企画によっては開始時

間が異なる場合がありますので，くわべちくりんの

カレンダーでご確認ください。 

パチリッ！ 


