
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  休耕地の活用 

「さつまいもを育てよう！」 

５月２８日(日)さつまいもの苗５００本を植えました。 

１０月末の収穫祭に向けて７月９日（日），８月６日（日），９月１０

日（日）の朝６時３０分から１時間程度草取りを行います。 

皆様のご協力をお願いします。 
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桑部まちづくり協議会 

地域見守り事業 
 
桑部まちづくり拠点施設に懸垂幕を掲げまし

た。のぼり旗も設置し，防犯意識の高い地域である

ことをアピールします。 

防犯・防災部会による毎月１回のパトロールを実

施します。第１回目の６月１２日（月）には出発式を

行いました。 

防犯・防災部会は，タケノコ掘り体験

やさつまいもの植付け，ホタル観察会な

どの地域行事においても事故防止のた

めの安全誘導や警備を行っています。 

 

「ホタルの再生」 

６月１０日(土) ホタル観察会を開催しま

した。３月に幼虫を放流した水路周辺で飛

翔を観察することができました。 

桑部小学校では約４０匹の幼虫が羽化

しました。子どもたちが毎朝羽化したホタ

ルの雌雄を確認し、産卵孵化装置に移しま

した。 

多世代交流事

業

 くわべの魅力発見！事業 

https://www.kuwabematikyou.com/


   

 

 

 

  

   

  

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     
 
 
 

 １ 
パソコンよろず相談 
10：00～12：00 
桑部まちづくり拠点施設 

２ 

 

３ ４ ５ ６  「桑の実」 

健康体操 10：30～ 

桑部まちづくり拠点施設 

多目的広場 

 

移動販売あり 

７ 
太極拳 
8:00～ 
東正和台公園 
 
移動販売あり 

８ 
パソコンよろず相談 
10：00～12：00 
桑部まちづくり拠点施設 

 

９ 

６：３０～ 

さつまいも畑 

草取り作業 

１０ 

10：00～ 
防犯・防災部会 
防犯パトロール 

1１  

ラジオ体操 

8：30～ 
教専寺 
徳元寺跡 
 

1２ 

 

1３  

ラジオ体操 9：30～ 

「桑の実」10：30～ 

桑部まちづくり拠点施設 

 

移動販売あり 

１４ 
太極拳 
8:00～ 
東正和台公園 
 

移動販売あり 

１５ 
パソコンよろず相談 
10：00～12：00 
桑部まちづくり拠点施設 
 
能部公民館 
通いの場 １０：００～ 

１６ １７ 海の日 

 

１８ １９ 

民生委員 
相談の日 
桑部まちづくり拠点施設 

10：00～12：00 

20 「桑の実」 ミニ講演会

「高齢者の交通安全」 

10：30～ 
桑部まちづくり拠点施設 
 
移動販売あり 

2１ 
太極拳 
8:00～ 
東正和台公園 
 
移動販売あり 

2２ 

パソコンよろず相談 
10：00～12：00 

桑部まちづくり拠点施設 

２３ ２４ 

ラジオ体操 
正和台集会所 
１０：００～１０：３０ 
通いの場 
10：00～１１：３０ 

２５ 2６ 

桑部っ子応援団 

子育てサロン 
桑部まちづくり拠点施設 

10：30～11：30 

27 「桑の実」 

「ヴァイオリンと懐かしの歌」
10：30～ 
桑部まちづくり拠点施設 

移動販売あり 

２８ 
太極拳 
8:00～ 

東正和台公園 
 

移動販売あり 

２９ 
パソコンよろず相談 
10：00～12：00 
桑部まちづくり拠点施設 

 

３０ ３１ 

 

 

     

～ 地域の行事カレンダー 令和５年７月 ～ 
 

       
 

  

     

     

各行事は，新型コロナウイルス感染状況により，中止となることがあります。 

開催の有無のお問い合わせは桑部まちづくり拠点施設までお願いします。  （Tel ２２－００３３） 

また，屋内の活動についてはマスクの着用をお願いします。 

「移動販売あり」⇒木曜日は「桑の実」，金曜日は「南ハイツ公園」 

１０時から１０時半まで販売します。 

 

桑部地区宅老所「桑の実」からのお知らせ 

「桑の実」の活動は毎週木曜日にまちづくり拠点施設 1 階

で行っています。（第５木曜日はお休み） 

１０時３０分から企画行事が始まります。 

第１木曜日は，健康推進員さんによる健康体操 

「桑名いきいき体操」や「すこやか体操」など 

第２木曜日は，口腔体操をしてから小物作りや合唱など 

「桑の実」ボランティアが担当します 

第３木曜日は，ミニ講演会や介護予防体操，音楽療法など 

音楽療法士や健康・ケアアドバイザーに依頼します 

第４木曜日は，「ヴァイオリンと懐かしの歌」  

を予定しています。 

 

 

 

６月１５日（木）３年ぶりに加藤勝さんの 

ハーモニカ演奏会を開催しました。 

「桑の実」の活動日には「桑の実」の建物内で１０時から１２時までお茶の提供を行っています。行事が始

まるまで，また，終了後の一服にお立ち寄りください。 

 


