
 
年金支給日の８月１５日（木）桑部地区内の金融機関（ＪＡ三重 

北桑部支店、桑名正和郵便局）において、特殊詐欺未然防止 

を目的とした啓発活動を市職員と合同により実施しました。   【防犯・防災部会】 
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健康測定＆相談会のお知らせ 

 

特殊詐欺防止の啓発活動を実施しました！

「東西対抗綱引き」まちづくり協議会杯を開催します！ 
10月12日(土)午前に桑部小学校運動会が開催されます。プログラムの一つである「PTA種目」として、桑部まちづくり協

議会が主催する「東西対抗綱引き」があります。桑部地区を東と西に分けて、PTAの皆さんが子どもたちの目の前で力を

競い合います。地域の皆様も観覧していただけますので、是非ご来場ください。 

 

                                                                【昨年度の様子】 

                                                                                      

 
 

 

《血管年齢・ベジチェック・自律神経・ヘモグロビン量測定》 

昨年度開催時の様子 

「くわべの秋」が開催されます！ 
11 月 9 日(土)午後に桑部小学校において、PTA と地区団体が協力して「くわべの秋」を開催します。地区団体として

は、桑部まちづくり協議会を含めて 5 団体がパビリオンを出展します。地域の皆様も観覧していただけますので、是非ご

来場ください。詳しい内容については地域回覧をご覧ください。 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

  

 
 

 

～ 地域の行事カレンダー 令和６年１０月 ～ 

  
 

 

  

８月２０日（火）、桑部ま

ちづくり拠点施設で「夏休

みこどもの集い」を開催し

ました。当日は約４０人の

子どもたちが参加して、 

健康体操、クイズ、ビンゴ

ゲームなどを行い、最後に

アイスクリームを食べて楽

しみました。 

【桑部地区社会福祉協議会】 

～どこにお住まいの方でも参加していただけます～ 

秋の山村ダム一周ウォーキング（２．８㎞）を行っていま

す。ウォーキングを始めたいけど、一人では不安という

方も是非ご参加ください。 

 

★１０月の開催日 

５日、１２日、１９日 （いずれも土曜日） 

★時 間  ８時３０分～９時２０分 

★参加費  無料   ★トイレはありません。 

※坂を上った左側に駐車場があり、そこが集合場所で 
す。そこで、桑名すこやか体操をします。 

※１回だけ参加でも大丈夫です。 

 
～能部・正和台「健康づくりの会」～ 

藤井恭子（090-1847-7456） 

『秋の山村ダムウォーキング』のお知らせ 

８月の

パチリ 


