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令和 4年 11月 1日発行 

桑部まちづくり協議会設立総会を開催しました。 

１０月２３日に桑部まちづくり協議会設立総会が開催されました。約３年に渡る準備期間を経ていよいよ本格

的なまちづくりが始まります。設立総会の詳細については次号の「くわべちくりん」でご報告します。 

桑部まちづくり協議会ホームページでは，地域の活動，行事をお伝えしています。 

「桑部まち協」 で 検索してください。    https://www.kuwabematikyou.com 

※「桑部健康ハイキング」，「さつまいも収穫祭」の報告は「くわべちくりん第 22号」に掲載します。 

   

  

桑部地区宅老所 「桑の実」 が再開します！ 

 毎週木曜日 

午前１０時から１２時まで開所します 

コロナ禍での３密回避のため，やむなく使用を休止

していた宅老所「桑の実」を毎週木曜日に開所すること

になりました。お茶の用意がありますので，どうぞお立

ち寄りください。 

ラジオ体操などが始まるまでの時間，また，体操後

の一服，「桑の実」でお過ごしください。 

 

 

 

 

 

「桑の実」からのお願い 

新型コロナウイルス感染防止対策として，室内

に高性能の空気清浄機を設置しました。また，ボ

ランティアスタッフは室内の３密（密閉・密集・密

接）回避を心がけます。 

ご利用の皆さまには入室前の手指消毒と検温

をお願いします。室内の定員をほぼ１５名とし，状

況により入室をお断りします。庭にもイスを用意

しますので，そちらもご利用ください。また，長時

間の滞在はご遠慮ください。 

ご理解とご協力をお願いします。 

 

 

 

 

コロナ以前の「桑の実」は，桑部の高齢者の憩

いの場，交流の場でした。毎週おしゃべりに花が

咲き，元気な笑い声があふれていました。いつも

の顔が見えないと「元気かな？」と気遣い，利用

者さん，ボランティアさんがいつも声を掛け合っ

ていました。合唱や体操や折り紙や・・・いろんな

ことを楽しみましたね。 

残念ながら今はまだ以前のような「桑の実」に

は戻れません。しばらくは「ちょっとお茶を飲ん

で一服する場」としてください。お散歩のコース

に入れていただければと思います。 

 

 

 

 

「桑の実」は桑部まちづくり拠点施設の隣にあります。 

毎週木曜日，午前１０時から１０時３０分

まで移動販売車がやってきます 

「桑の実」の玄関前に食料品の移動販売車が来ま

す。どうぞ，ご利用ください。 

 

 

 

 

https://www.kuwabematikyou.com/


  

 

   

  

 

 

  

  

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

1 

 

 

2 

 

3文化の日 

 

4 
太極拳 
8:00～ 

東正和台公園 

5 

パソコンよろず相談 
10：00～12：00 

桑部まちづくり拠点施設 

６ 

 

７ 8 

ラジオ体操 
8：30～ 

教専寺 

徳元寺跡 

9 10 

「桑の実」10：30～１２：００ 

ラジオ体操 9：30～ 

桑部まちづくり拠点施設 

移動販売車来ます 

11 
太極拳 
8:00～ 
東正和台公園 

12 

パソコンよろず相談 
10：00～12：00 

桑部まちづくり拠点施設 

13 

 

14 

 

15 

 

16 

民生委員 
相談の日 

10：00～12：00 

17 

「桑の実」10：30～１２：００ 

ラジオ体操 10：30～ 

桑部まちづくり拠点施設 

多目的広場 

移動販売車来ます 

18 
太極拳 
8:00～ 

東正和台公園 

19 

 

 

20 

桑名市市議会議

員選挙投票日 

21 

 

22 23 勤労感謝の日 

 

24 

「桑の実」10：30～１２：００ 

 
移動販売車来ます 

25 
太極拳 
8:00～ 
東正和台公園 

26 

パソコンよろず相談 
10：00～12：00 

桑部まちづくり拠点施設 
 

２7 

 

28 
正和台集会所 
通いの場 
10：00～ 
東正和台集会所 

29 30 

 

   

～ 地域の行事カレンダー 令和４年 11月 ～ 
 

       
 

  

     

     

 

※ 各会場では感染防止策を講じていますが，参加される場合はマスクの着用，3密回避など，感染防止に努めてください。 

※ 新型コロナウイルス感染状況により，中止となることがあります。 

※ 開催の有無の確認など，お問い合わせは桑部まちづくり拠点施設までお願いします。  （Tel ２２－００３３） 

１１月１０日から毎週木曜日の１０時から１０時３０分まで 

宅老所「桑の実」に食料品の移動販売車がやってきます。 

日時 １２月１４日（水） 

    午前１０時３０分から１１時３０分（１０時～受付開始） 

場所 桑部まちづくり拠点施設 １階 

♪♪ 音楽療法士さんの楽しいクリスマス会です ♪♪ 

今年もサンタさんがプレゼントを持ってやってきます。 

参加申込み，参加費は不要です。 

 
「桑部っ子応援団」は，桑部地区社会福祉協議会の子ども事

業です。子育てサロンは毎月第４水曜日に開催しています。 

桑部地区の 0歳からの子どもと保護者のみなさんが対象

で，参加費は無料です。 

 

パソコンよろず相談 （土曜日の１０時から１２時 開催日は「地域の行事カレンダー」でご確認ください。） 

パソコンよろず相談ではスマートフォンの講座を計画中です。「スマホのここが知りたい！」という声を募集してい

ます。皆さんのご要望をお待ちしています。 


